
幼稚園での新生活も１ヶ月が経過しました。 

お子さんの様子はいかがでしょうか？  

季節の変わり目となりますので、バランスの良い食事を心がけ体調を整えましょう 

体調管理に充分注意しながら元気にすごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

  
吉岡町第四保育園 食育だより 5 月号 


